
Screeningový dotazník pro astma  
Pokyny:  Odpovězte prosím na následující otázky ANO/NE.  

Za každou odpověď ANO se přičítají body uvedené v závorce. 

1. Kašlete více než průměrný člověk?  
(2 body) 

• [          ]  ANO 

• [          ]  NE 

2. Máte kašel, který vychází především z hrudníku, a NE z krku?  
(2 body) 

• [          ]  ANO 

• [          ]  NE 

3. Zhoršují se následující příznaky, když si lehnete ke spánku?  
(1 bod za každý příznak) 

• [          ]  Kašel 

• [          ]  Tlak na hrudi 

• [          ]  Pískoty na hrudi (sípání) 

• [          ]  Dušnost 

4. Zhoršují se následující příznaky po tělesné námaze nebo cvičení?  
(1 bod za každý příznak) 

• [          ]  Kašel 

• [          ]  Tlak na hrudi 

• [          ]  Pískoty na hrudi (sípání) 

• [          ]  Dušnost 

5. Zhoršují se následující příznaky při smíchu nebo pláči?  
(1 bod za každý příznak) 

• [          ]  Kašel 

• [          ]  Tlak na hrudi 

• [          ]  Pískoty na hrudi (sípání) 

• [          ]  Dušnost 

6. Zhoršují se následující příznaky při telefonování?  
(1 bod za každý příznak) 

• [          ]  Kašel 

• [          ]  Tlak na hrudi 

• [          ]  Pískoty na hrudi (sípání) 

• [          ]  Dušnost 



Vyhodnocení: 

 
• Maximální počet bodů: 20 

• Skóre ≥4 body naznačuje vysokou pravděpodobnost astmatu  
(senzitivita 96 %, specificita 100 %) 

• Čím vyšší skóre, tím vyšší pravděpodobnost astmatu 

 

Tento dotazník slouží pouze jako screeningový nástroj. Konečnou diagnózu může stanovit pouze 
lékař na základě komplexního vyšetření. 
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