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Jak porozumét Atopicka dermatitida (AD) je chronickou formou  Nastroj ke zvladani atopické dermatitidy
atopické dermatitidé ~ ekzému. Je to béiné a IéCitelné onemocnéni, ale  (ADCT) je nastroj, ktery pomaha pacientim

pomaoci dotazniku neni vzdy snadné ho zvladnout a mlze ovlivnit a jejich Iékardm, aby mohli komplexné
ADCT vasi kvalitu Zivota vice neZ jednim zptsobem. a efektivné porozumét tomuto onemocnéni.
Chcete-li sam/sama vyhodnotit, jak dobra je
mira zvladani vasi AD, odpovézte prosim na
nasledujici otazky. Vase odpovédi na otazky
ADCT pomohou lékati nebo zdravotni sestie
Iépe pochopit potfeby vasi Iécby.

Méreni zvladani nemoci ve vSech oblastech
vaseho Zivota, na které ma AD dopad — vcetné
zfetelnych znamek na kizi, priznakd, jako je
svédéni a bolest, nebo celkové kvality zivota —
muZe vasemu lékari pomoci pfi sledovani
odpovédi na lécbu, vedeni rozhovort o lécbé,
ktera bude pro vas optimalni, a pfi
nastavovani dosazitelnych lécebnych cild.

Krok 1: Odpovézte na Sest stru¢nych otazek o vasi AD

Odpovézte prosim na otazky nize. Aby bylo mozné ADCT spravné pouzit, musite odpovédét na vsech Sest otazek.
Nastroj ke zvladani atopické dermatitidy

Odpovézte prosim na nasledujici otazky tykajici se vasich zkuSenosti s ekzémem, nékdy
nazyvanym ,atopicka dermatitida“.

1. Jak byste ohodnotil/a své priznaky souvisejici s ekzémem (napftiklad svédéni, sucha klze,
kozni vyrazka) béhem uplynulého tydne?
Zadné Mirné Stredni Zavainé Velmi zavainé

2. Kolik dnt jste mél/a béhem uplynulého tydne epizody intenzivniho svédéni v disledku ekzému?
Viibec ne 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dnU Kazdy den

3. Nakolik vas ekzém béhem uplynulého tydne obtéZoval?
Viibec ne Malo Stfedné Velmi Extrémné

4. Kolik noci jste mél/a béhem uplynulého tydne potiZe s usinanim nebo udrzenim spanku
v dUsledku ekzému?
Zadnou noc 1-2 noci 3-4 noci 5-6 noci KaZdou noc

5. Nakolik ekzém béhem uplynulého tydne ovlivioval vase kazdodenni €innosti?
Vibec ne Milo Stredné Hodné Extrémné

6. Nakolik ekzém béhem uplynulého tydne ovliviioval vasi naladu nebo emoce?
Vibec ne Malo Stredné Hodné Extrémné
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Pokyny pro vypocet vaseho celkového skdre ADCT najdete na zadni strané.
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© Atopic Dermatitis Control Tool (ADCT) slouzi k usnadnéni rozhovoru pacienta s lékafem na téma zvladani atopické dermatitidy. ADCT nema za cil nahradit odborny tsudek
|ékare pfi stanoveni diagndzy a lé¢bé pacienta.
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ADCT - Nastroj ke zvladani atopické dermatitidy

Krok 2: Vypoctéte vase celkové skore ADCT
Poté, co jste odpovédél/a na vSech Sest otazek, vypoctéte celkové skére ADCT pomoci tabulky nize.

e U kazdé otazky je skére vasi odpovédi od 0 do 4 bodd.
Zapiste do sedych poli¢ek v pravém sloupci tabulky ADCT niZe pocdet bodd, které jste ziskal/a u kazdé otazky.

e Soucet bodi vasich odpovédi na vSech Sest otazek ADCT je vasim celkovym skére ADCT.
Sectéte body v Sedych poli¢kdch a zapiste soucet do fialového poli¢ka dole. Vase celkové skére ADCT bude od 0 do 24.

e Do policka vlevo nahofe napiste dnesni datum. KdyZ budete se svym lékafem mluvit o své AD, je mozné, Ze se budete
chtit podivat na celkové skdre z dFivéjsi doby.

Zapiste body za
kazdou otazku
Dnesni datum: do $edych
policek
1 Jszk b.»;set.? f):zckin:r:;/:qsg ghzr';"aky (Z4dné) (Mirné) (Stredni) (Zéva#né) zé\\i:m)
uvisejici VA o
1 2

uplynulého tydne? 0 bodti bod body 3 body 4 body
2. Kolik dnl jste béhem uplynulého

tydne mél/a epizody intenzivniho (Vabec ne) (1-2 dny) (3-4 dny) (5-6 dndi) (KaZdy den)

svédéni v dusledku svého ekzému? 0 bodu 1 bod 2 body 3 body 4 body
3. Na|k0|ik| V:S te!(;em t::)etlj?m 12 (Vibec ne) (Malo) (Stfedné) (Velmi) (Extrémné)

uplynuieho tydne obtezoval: 0 bodii 1 bod 2 body 3 body 4 body
4. Kolik noci jste mél/a béhem

uplynulého tydne potiZe s usindnim  (Zadnou noc) (1-2 noci) (3-4 noci) (5-6 noci) (Kazdou noc)

nebo udrzenim spanku v dasledku 0 bodu 1 bod 2 body 3 body 4 body

ekzému?
5. L\I,Zkonk e|!<zvem bleh‘fmku'ﬁz'”;'eh? (Vibec ne) (Malo) (StFedné) (Hodné) (Extrémné)

ryane oviivnoval vase kazdodenn 0 bod 1 bod 2 body 3 body 4 body

¢innosti?
6. L\l'?jkolik e|!<zvem blehpfn ‘,’F'gnmego (Viibec ne) (Mélo) (Stredné) (Hodné) (Extrémng)

yane ovilvnoval vasi naladu nebo 0 bodii 1 bod 2 body 3 body 4 body

emoce?

Soucet bodl = Celkové skére ADCT:

Krok 3: Promluvte si s [ékafem o tom, jaky ma AD dopad na vas kazdodenni Zivot.

Vase AD nemusi byt dobre zvladana, pokud:
e jevase celkové skére ADCT nejméné 7 bodu
NEBO

e sevase celkové skdre ADCT zvysilo o 5 nebo vice bodi od posledniho pouZiti ADCT

V' Mate-li obavy, 7e vase AD neni dobfe zvldddna, poradte se se zdravotnickym pracovnikem

<

Vyplnény dotaznik ADCT si vezméte s sebou na pfisti planovanou kontrolu

v Promluvte si s |ékafem o vasich odpovédich na otdzky ADCT a o tom, jak vés AD ovliviiuje
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